
ALTERAÇÕES
PULMONARES

      

     Como identificar? tosse seca, dificuldade de respirar, coração 
acelerado, febre, cianose, emagrecimento, desorientação mental 
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

       Informe sempre se existe alguma alteração respiratória ao médico 
ou enfermeiro (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Faça alguns cuidados para prevenção de complicações pulmonares, 
como a pneumonia: respirar profundamente várias vezes por dia, 
não ficar restrito ao deitar-se, caminhar e fazer exercícios físicos 
dentro das possibilidades; Evitar o fumo. (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).

     Se utilizar oxigênio, informe sempre quando precisar durante o 
atendimento, é importante que o paciente também seja transportado 
com o oxigênio até a unidade de atendimento  (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).

   Tente diminuir a ansiedade e o stress (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).
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