CUIDADOS APOS O
TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA

Durante os primeiros 100dias ou mais, caso haja ou persista alguma
complicacdao o paciente e o familiar que oferece suporte de cuidado
precisam morar proximo ao centro de transplante (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Apds a alta o paciente continua recebendo atendimentos que podem
ser. coleta de exames laboratoriais, transfusdes de glébulos e plaquetas,
hidratacdo parental, nutricdo, administracdo de antibidticos, antivirais e
antifungicos (se necessario) e continua orientagdo e acompanhamento
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

(FREEPIK,2024)




Caso tenha alguns desses sintomas retorne para o atendimento:

o Febre > 38°c, se houver qualquer sangramento; vermelhid&o, coceira ou
edema na pele; se sentir alguma dor (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Alteracdo na visao ou no olho (sensibilidade a luz, visdo turva,
queimacao, coceira ou sensacao de poeira nos olhos); Lesdes bolhosas em
boca ou regiao genital; Alteragdes urinarias (aumento da frequéncia, dor ou
gqueimacao), tosse, drenagem nasal, espirros, falta de ar ou desconforto
toracico (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Tire sempre suas duvidas durante o atendimento; andar sempre com
todos os exames, testes e procedimentos realizados; tomar e anotar todos
os medicamentos , seguindo as ordens da prescricdo (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Nao tomar vacinas antes da recomendacao medica, mas sera
necessario refazer o calendario vacinal, Higienize adequadamente os
alimentos antes de ingerir e evite comer alimentos crus ; Evitar contato com
criangas e adultos que tenham recebido vacinagao com virus vivo atenuado
(Sabin, sarampo, rubéola) (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Evitar lugar com aglomeracdes por seis meses apos o transplante;
Nao compartilhar toalhas, roupas ,pentes e escova dental; Escovar sempre
os dentes apds as refeicdes e antes de dormir com fio dental, escova macia
e creme dental. Evitar bochechos com solugdes; utilizar preservativos

durante as relagdes sexuais; Manter o ambiente limpo (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Evitar contato direto com animais domésticos; Evitar plantas e flores
em vasos com agua (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Com o tempo e com uma boa recuperacao suas atividades voltarao
ao normal e sera atendido por sua equipe de origem (BONASSA;GATO;



RODRIGUES,2022).
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