
 COMO IDENTIFICAR OS SINAIS E SINTOMAS?

      Podem surgir alterações no volume urinário, dor ao urinar, presença 
de sangue na urina, aumento da pressão arterial e da frequência 
respiratória, aumento do peso, náuseas e vômitos, perda de peso, 
urgência para urinar, dor na região lombar, sacral ou suprabúbica 
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

      Alterações nos exames de urina, urina espumosa pois pode ser 
presença de proteína na urina (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

       O que fazer: beber água é importante para auxiliar na hidratação, 
manter a bexiga urinária sempre vazia (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).

    Tenha uma alimentação livre de substâncias irritantes (alimentos 
ácidos como café, chá, álcool) e rico em leite, frutas e legumes 
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022). 

       Sempre ficar atento a frequência dos exames de urina solicitados 
pelo médico (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).
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