COMO IDENTIFICAR OS SINAIS E SINTOMAS?

Podem surgir alteragdes no volume urinario, dor ao urinar, presenca
de sangue na urina, aumento da pressao arterial e da frequéncia
respiratéria, aumento do peso, nauseas e vOmitos, perda de peso,
urgéncia para urinar, dor na regiao lombar, sacral ou suprabubica
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Alteracbes nos exames de urina, urina espumosa pois pode ser
presenca de proteina na urina (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

O que fazer: beber agua € importante para auxiliar na hidratacao,
manter a bexiga urinaria sempre vazia (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Tenha uma alimentagao livre de substancias irritantes (alimentos
acidos como café, cha, alcool) e rico em leite, frutas e legumes
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Sempre ficar atento a frequéncia dos exames de urina solicitados
pelo médico (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).
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