A medula déssea contém uma populacdo de células que séo
denominadas de “stem cell” que é responsavel pela formacao de todas as
células do sangue que sdo chamadas de: eritrocitos, plaquetas, mondcitos,
granulécitos e os linfocitos. Medicamentos capazes de afetar a funcédo da
medula 6ssea sdo chamados de: mielossupressores ou mielotdxicos
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Vocé ja ouviu falar sobre o periodo de NADIR?

Pacientes que recebem quimioterapicos devem ser cuidadosamente
monitorizados para determinar a ocorréncia e a duracdo da
mielossupressao (¢ uma condi¢cao na qual a atividade da medula d6ssea é
diminuida, resultando em menor numero de globulos vermelhos, glébulos
brancos e plaquetas) (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

O tempo entre a aplicacdo do medicamento e o aparecimento do
menor valor de contagem das células no sangue € chamado de nadir. A
recuperacdo da medula 0ssea se segue a esse periodo até atingir os
valores préximo ao normal. Vou lhe mostrar um exemplo para que vocé
compreender como funciona (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

O periodo nadir para o quimioterapico ciclofosfamida ocorre
aproximadamente de 8 a 14 dias apds sua administracdo. O tempo para a
recuperacdo medular é de 15 a 21 dias apds sua administracdo. Existem
variacdes individuais que precisam ser consideradas no calculo da dose e
da marcacdo para administracdo dos quimioterapicos (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).



(FREPEEK, 2023)

ALTERACOES HEMATOLOGICAS

Quase todos os quimioterapicos sado capazes de afetar a fungdo da
medula 6ssea, essa vulnerabilidade ocorre pelo fato do sangue ter uma
rapida divisao celular. Quando acontece alguma alteragdo a medula 6ssea
tona-se incapaz de repor os elementos sanguineos que circulam, tornando-



os envelhecidos e mortos. As alteragbes sdo chamadas
de: (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022);

- Leucopenia (diminuicdo do numero de leucdcitos ou glébulos brancos);
- Anemia (diminuicao dos eritrocitos ou glébulos vermelhos);
- Trombocitopenia (diminuicdo do numero de plaquetas);

- Pancitopenia (diminuigcdo local dos elementos do sangue (globulos
brancos, vermelhos e plaquetas).

FIQUE ATENTO: por isso a importancia de realizar os exames solicitados
antes da quimioterapia, pois ele vai auxiliar entre as aplicagcbes
programadas do tratamento, pois se tiver alguma alteracdo € necessario
corrigir antes de realizar a quimioterapia (BONASSA;GATO; RODRIGUES,
2022);

- Essas alteragOes sanguineas, quando nao sao corrigidas podem trazer
consequéncias sérias e até fatais para o paciente. (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022);

Quando essas alteracdes acontecem podem surgir quadros infecciosos
com mais facilidade. A neutropenia é o principal fator de risco para que
aconteca as infeccbes em pessoas com cancer, a intensidade do risco esta
diretamente relacionada ao grau de neutropenia (BONASSA;GATO;
RODIRGUES,2022)

O QUE E NEUTROPENIA?

E o tipo mais comum de deficiéncia de leucdcitos (contagem de
neutrofilos inferiores a 1.500 células/mm3). Os neutréfilos sdo essenciais
para a defesa contra infecgdes bacterianas, os pacientes com neutropenia
possui risco de ter infecgdes graves, o risco de infeccdo esta relacionado
com a gravidade da neutropenia ( MORTON; FONTAINE, 2014)



Neutréfilos > 1.500 mma3 = risco normal
Neutréfilos < 1.000 mma3 = risco moderado
Neutréfilos < 500 mma3 = risco severo
Neutréfilos < 100mm3 = risco extremo

O sinal mais classico de infeccao € a febre, como também podem
surgir tremores, calafrios e infecgdes pelo corpo todo, entdo caso alguns
desses sintomas apareca se dirija imediatamente ao atendimento médico,
também podem surgir infecgdes na pele e feridas na boca ( MORTON;
FONTAINE, 2014)

IMPORTANTE: Para auxiliar na neutropenia vem sendo utilizado alguns
medicamentos como um fator de crescimento de coldnias de granulocitos, a
pedfilgrastim e lipegfilgrastim, ambos indicados para reduzir a duracédo da
neutropenia e evitar o seu surgimento. Sua administracdo € por via
subcutanea ( MORTON; FONTAINE, 2014) .

Mas, também ¢é importante saber que existem alguns cuidados
especificos, pois pacientes que desenvolvem infec¢gdo pode ser prescrito o
uso de antibiéticos ( MORTON; FONTAINE 2014).

Sera também, necessario cuidados na prevencao pelos profissionais
da equipe de atendimento em realizar técnica estéril nos procedimentos e
manter cuidados com as puncbes e o0 paciente deve manter uma boa
higiene oral ( MORTON; FONTAINE 2014).
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