As mais comuns nesse grupo sao: sensibilidade a luz ou raios solares e
a queda do cabelo (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

O que fazer quando acontecer esse tipo de alteragcao? (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

o Evite a exposicao solar;

e Use roupas que cubram as areas mais expostas ao sol (bragos, ombros,
costas);

e Proteja o rosto e o couro cabeludo utilizando chapéus ou bonés;

e Use O6culos escuros se houver sensibilidade nos olhos devido a
luminosidade;

e Aplicar protetor solar( com fator de prote¢cao 30 ou maior).

e Fique tranquila (o) seu cabelo voltara a crescer, eles podem nascer mais
finos, opacos e encaracolados, porém logo voltam a ter cor, textura e o
brilho original;

e Quando acontecer a queda do cabelo vocé pode usar perucas, lencos,
chapéus;

e Alta doses de quimioterapia e em transplante de medula Ossea
ocasionam perca rapida e completa dos cabelos;

e Nao utilize sprays, tinturas, secadores, pois podem ocasionar a queda
ou irritar o couro cabeludo;

e Proteja a cabeca contra o sol (utilize chapéus e protetor solar).
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