
ALTERAÇÕES
CARDÍACAS

           O tratamento para o câncer envolve algumas terapias, usadas de 
maneira isolada ou em combinação que podem afetar o sistema 
cardiovascular. Que podem ser: insuficiência cardíaca, isquemia, pressão 
baixa ou pressão alta, edema, tromboembolismo (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).

           Informe sempre o seu médico oncologista se já possui alguma 
alteração cardíaca, para que seu tratamento seja realizado 
adequadamente. Será realizado encaminhamento para programas de 
cárdio - oncologia, será incluído casos de risco de doenças 
cardiovasculares ou com possibilidade de desenvolver doença 
cardiovascular (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

É importante realizar os exames para avaliação da função cardiológica 
durante o tratamento, de acordo com a frequência estabelecida pelo 
médico (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022). 

      Se observar alguns sintomas informe para a equipe, quem pode ser: 
tosse seca, dificuldade para respirar, fadiga, mãos e pés inchados, cor da 
pele arroxeada, sentir o coração acelerado (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).  

DICAS: tenha maiores períodos de descanso, procure ajuda da nutricionista 
para adequar a dieta e cumpra adequadamente o tratamento proposto para 
a doença cardíaca (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).
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