
IMPORTANTE: você sabe como realizar uma boa higiene oral? A 
escovação dos dentes e gengivas deve ser feita com escova estreita e com 
cerdas macias (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

        O creme dental deve ser não abrasivo; Se houver sangramento ativo 
na gengiva, a escova deve ser substituída por uma espátula ou mesmo pelo 

ALTERAÇÕES
NAS MUCOSAS

Podem ser inflamações na boca (estomatite), esófago (esofagite) e no 
reto (proctite). A mais frequente pós-quimioterapia é na boca 
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022). 
Um dos tratamentos atuais indicados é a laserterapia que pode ser 
realizado no leito hospitalar ou no consultório odontológico 
especializado na própria unidade. Pode também ser utilizado soluções 
de nistatina para bochechos e gargarejos (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022).
Os fatores de risco para o desenvolvimento da mucosite na boca inclui 
higiene oral inadequada, próteses orais mal ajustadas, nutrição, tipo de 
câncer e sua localização, alguns quimioterápicos específicos, cáries, 
fumo, doenças na gengiva, ingestão de álcool (BONASSA;GATO; 
RODRIGUES,2022). 
É importante, que sempre que possível, realizar uma visita ao dentista 
antes de iniciar o tratamento para detecção precoce de alguma doença 
na gengiva, cáries,   revisão de restaurações.   E sempre que possível 
durante o tratamento (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).
Aproveite o atendimento do profissional dentista da equipe de oncologia.



dedo forrado com gaze ou algodão (BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

(CANVA,2023)
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