e Tenha uma alimentacao agradavel, pode ser substituido alimentos muito
quentes, gordurosos, com muito tempero, muito doces, ou com cheiro
muito forte, por alimentos mais leves, deve ser ingerido em pequenas
quantidades em intervalos frequentes (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).

Chupar gelo ou sorvete pode aliviar as nauseas; Nao deitar logo apods
as refeicbes. Se mantenha em locais ventilados, livre de odores
(BONASSA;GATO; RODRIGUES,2022).

Mantenha uma boa higiene oral, ap6s o vomito. Pode ser realizado uso
de medicamentos para nauseas e vOmitos durante o seu tratamento,
que deve ser ingerido em intervalos regulares, nao apenas quando o
sintoma aparece. Converse com o médico sobre os sintomas para que
haja uma discussao de qual medicamento usar (BONASSA;GATO;
RODRIGUES,2022).
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